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Hkkjrh; Ñf"k ds le{k mHkjrh pqukSfr;ka & Hkkoh fn’kk
ij fopkjksÙkstd dk;Z’kkyk

dk;Zo`Ùk ,oa vuq’kalk,a

i`"BHkwfe

fiNyh 'krkCnh ds lkB ds n’kd ds e/; esa gqbZ gfjr ØkfUr ds ;qx ls vc rd Hkkjr us

[kk|kUu mRiknu c<+kus esa egRoiw.kZ lQyrk,a izkIr dh gSaA fiNys ,d n’kd ds nkSjku eDdk

vkSj dikl dk mRiknu nksxquk gks x;k gSA gky ds o"kksZa esa ckxokuh] i’kq/ku rFkk ekfRL;dh

ds {ks= esa o`f) njsa mYys[kuh; jgh gSa vkSj budk Ñf"k ldy ?kjsyw mRikn ¼,th-th-Mh-ih-½

c<+kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA fiNys rhu o"kksZa ds nkSjku Ñf"k {ks= dh vkSlr o`f) 4-7

izfr’kr ds vklikl jgh gSA blds ckotwn dqy ?kVd mRikndrk esa fxjkoV] izkÑfrd lalk/

kuksa dk fo?kVu vkSj vi?kVu rFkk QkeZ vk; esa vkus okyk Bgjko fpUrk ds izeq[k fo"k; gSaA

Ñf"k ij O;kikj ds mnkjhdj.k dk izHkko vkSj oSf’od tyok;q ifjorZu tSls eqn~ns ubZ

pqukSfr;ksa ds :i esa mHkjs gSaA blds lkFk gh Hkkjrh; Ñf"k ds fy, u, volj Hkh mRiUu gq,

gSaA Ñf"k dk okf.kT;hdj.k] mPp ewY; okyh ftalksa ds lanHkZ esa fofo/khdj.k rFkk oSf’od

cktkj dk ijLij tqM+uk u, volj gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd vkt Hkkjrh; Ñf"k ,d

pkSjkgs ij [kM+h gS vkSj blds le{k tgka ,d vksj vHkwriwoZ pqukSfr;ka gSa] ogha vusd volj Hkh

miyC/k gSaA

ftu pqukSfr;ksa ls fuiVk tkuk gS] os gSa % ¼1½ fuos’kksa dk de gksuk rFkk LFkkuh; Ñf"k&’kklu

iz.kkfy;ksa dk fucZy gksuk( ¼2½ oS’ohdj.k ds izHkko lfgr ekSle] ewY;ksa rFkk O;kikj uhfr;ksa ds

dkj.k [ksrh esa gksus okys tksf[ke esa o`f)( ¼3½ tksrksa dk NksVk gksuk] ?kVuk vkSj VqdM+ksa esa

caVuk( ¼4½ foi.ku v{kerk dk c<+uk rFkk Ñf"k&vof’k"V esa o`f)( vkSj ¼5½ xSj&QkeZ lSDVj esa

jkstxkj voljksa dk lhfer gksukA bu pqukSfr;ksa dk Ñf"k ls gksus okyh vk; rFkk Hkkjrh;

Ñf"k ij xaHkhj izHkko iM+ ldrk gSA buds dkj.k Ñf"k ds {ks= esa tks izkS|ksfxdh; miyfC/k;ka

geus izkIr dh gSa] mudk izHkko Hkh lekIr gks ldrk gSA orZeku esa bu pqukSfr;ksa dh mis{kk

djus ls gekjh jk"Vªh; [kk| rFkk vkthfodk lqj{kk ij] fo’ks"kdj de lalk/ku okys fdlkuksa
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ij] izfrdwy izHkko iM+ ldrk gSA vr% bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, mfpr uhfr;ka cukus

vkSj laLFkkxr lgk;rk miyC/k djkus dh vko’;drk gS vkSj blds lkFk gh ns’k esa rFkk ns’k

ds ckgj fodflr fd, x, dqN lQy ekWMyksa dks viukus dh Hkh t:jr gSA

bldk ,d ldkjkRed igyw ;g Hkh gS fd mPp vkfFkZd o`f) rFkk miHkksDrkvksa dh c<+rh

gqbZ vk; ds ifj.kkeLo:i ?kjsyw rFkk oSf’od cktkjksa esa Ñf"k ftalksa dh ekax c<+us ds u,

volj miyC/k gq, gSaA dikl] lks;k vkgkj] eNfy;ksa] ekal] dqDdqV mRiknksa vkfn ds vfrfjDr

pkoy] xsgwa vkSj eDdk dh vUrjjk"Vªh; Lrj ij c<+rh gqbZ ekax ds ifj.kkeLo:i fu;kZr ds

vusd volj miyC/k gq, gSaaA blds vfrfjDr] ?kjsyw cktkjksa esa Qyksa] lfCt;ksa] nw/k] ekal] iq"iksa

vkfn vkSj Ñf"k izlaLÑr mRiknksa tSlh ewY;of/kZr ftalksa dh c<+rh gqbZ ekax ml le`f) dk

,glkl fnykrh gS tks QkeZ lSDVj esa ykbZ tk ldrh gSA fodflr gks jgh rFkk viukbZ tkus

okyh cktkj ls izHkkfor izkS|ksfxfd;ksa esa dkWiksZjsV lSDVj ds izos’k] Bsds ij dh tkus okyh

QkfeZax] Ñf"k mRiknksa ds izlaLdj.k] laxfBr QqVdj fcØh rFkk fu;kZr ds fy, cktkjksa dh

laHkkouk ls Hkkjrh; Ñf"k dks u, vk;ke izkIr gks jgs gSaA bl izdkj dh mRlkgtud izxfr

IykWV ls IysV rd pyus okyh ewY; Ükà[kyk esa Hkh gks jgs gSA ,sls esa ;{k iz’u vc Hkh ;g gS

fd Ñ"kd leqnk;] fo’ks"kdj NksVs fdlkuksa dks] cktkjksa ij idM+ cukus vkSj u, voljksa dk

ykHk mBkus ls fdl izdkj tksM+k tk,A orZeku esa ;fn bl leL;k ls ugha fuiVk x;k rks

Ñ"kd leqnk; dk cgqr vfgr gks ldrk gS vkSj NksVs fdlku ladV esa Qal ldrs gSaA tcfd

nwljh vksj ubZ&ubZ uhfr;ksa] mfpr laLFkkxr O;oLFkk rFkk cktkj ds vuqdwy izkS|ksfxfd;ka

fodflr djds u, voljksa dk ykHk mBk;k tk ldrk gS vkSj leLr Ñ"kd leqnk; dks

okafNr ykHk igqapk;k tk ldrk gSA

dqN lQy ekWMyksa ls ,sls u, fodYiksa dk ykHk mBk;k x;k gS tks izeq[k pqukSfr;ksa ls

Hkyh izdkj fuiVus ds ifj.kkeLo:i miyC/k gq, gSaA okLro esa lQy ekWMyksa dks vuqdwy

cukrs gq, viukuk vkSj Ñf"k {ks= dks lq/kkjuk] uhfr&fuekZrkvksa ds fy, ,d dM+h pqukSrh gSA

bUgha mHkjrh gqbZ pqukSfr;ksa ij xaHkhjrk ls ppkZ djus ds fy, rFkk blls tqM+s fofHkUu eqn~nksa

ij varnZ̀f"V Mkyus ds mn~ns’; ls VªLV QkWj ,MokalesaV vkWQ ,xzhdYpjy lkbafll ¼Vkl½

vkSj bUVjus’kuy QwM ikWfylh fjlpZ baLVhV~;wV ¼vkbZ-,Q-ih-vkj-vkbZ-½ }kjk la;qDr :i ls bl

fopkjksÙkstd dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA



^Hkkjrh; Ñf"k ds le{k mHkjrh pqukSfr;ka & Hkkoh fn’kk* ij fopkjksÙkstd dk;Z’kkyk 3

mn~ns’;

bl dk;Z’kkyk ds fuEufyf[kr fof’k"V mn~ns’; gSa %

1- Hkkjrh; Ñf"k ds le{k Hkkoh pqukSfr;ksa vkSj voljksa dk lVhd ewY;kadu vkSj NksVh tksr

okys Ñ"kd leqnk; ij iM+us okys muds izHkkoksa dk vkdyu(

2- mHkjrh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus vkSj u, voljksa dk ykHk mBkus ds fy, Hkkjr rFkk

vU; ns’kksa esa viuk, x, lQy ekWMyksa vkSj uhfr;ksa dks le>uk o mudk izys[ku(

3- Ñf"k esa mPp] fVdkÅ rFkk ldy o`f) izkIr djus ds fy, lQy ekWMyksa ds vuqdwyu

vkSj la’kks/ku dh fØ;kfof/k;ka fodflr djuk( vkSj

4- Hkfo"; ds fy, mfpr uhfr;ksa] laLFkkxr O;oLFkkvksa vkSj izkS|ksfxdh; vko’;drkvksa dh

igpkuA

bl dk;Z’kkyk esa jk"Vªh; o vUrjjk"Vªh; laxBuksa ds vxz.kh Ñf"k fo’ks"kKksa ds pqus gq,

lewgksa] uhfr lykgdkjksa] oSKkfud leqnk;] dkWiksZjsV lSDVj o foÙkh; laLFkkvksa ds izeq[kksa] Ñ"kd

leqnk;ksa dk izfrfuf/kRo djus okys laxBuksa vkSj lkekftd laxBuksa us Hkkx fy;kA dk;Z’kkyk

dk dk;ZØe nks izeq[k O;k[;kuksa] eq[; fo"k; ij i`"BHkwfe izLrqrhdj.k] iSusfyLVksa dh fo’ks"kK

fVIif.k;ksa vkSj [kqyh ppkZ ds ek/;e ls lHkh izfrHkkfx;ksa dk ;ksxnku ysus dh n`f"V ls rS;kj

fd;k x;kA dk;ZØe dh ,d izfr vuqca/k&1 ij rFkk izfrHkkfx;ksa dh lwph vuqca/k&2 ij nh

xbZ gSA

bl vkys[k esa bl fopkjksÙkstd dk;Z’kkyk ls mHkjdj vkbZ vuq’kalkvksa dks la{ksi esa izLrqr

fd;k x;k gSA

vuq’kalk,a

Hkkjrh; Ñf"k ds le{k orZeku pqukSfr;ka gSa % ?kjsyw [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk dks lqfuf’pr

djuk] Ñf"k ls gksus okyh vk; dks c<+kuk] xjhch feVkuk o tyok;q ifjorZu ds dkj.k gksus

okys mRiknu tksf[keksa dks U;wure djuk vkSj blds lkFk&lkFk ldy izkÑfrd lalk/ku izca/k

,oa i;kZoj.kh; lqj{kk dks lqfuf’pr djukA ;fn gesa bu pqukSfr;ksa dk cgknqjh ls eqdkcyk

djuk gS rks gesa mfpr uhfr;ka] laLFkkxr lgk;rk vkSj izkS|ksfxfd;ka viukuh gksaxh tks bl

fo"k; esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrh gSaA Hkkjrh; Ñf"k esa mPp vkSj ldy o`f)

lqfuf’pr djus ds fy, ^^Hkkoh fn’kk** r; djus dh n`f"V ls fuEufyf[kr nl izeq[k vuq’kalk,a
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dh xbZ gSaA ;|fi ;s lHkh vuq’kalk,a egRoiw.kZ gSa] rFkkfi buesa ls izFke pkj ij rRdky /;ku

nsus dh vko’;drk gSA

1- jk"Vªh; [kk| lqj{kk lqfuf’pr djus ds fy, Ñf"k mRikndrk dks c<+kuk ,d izeq[k pqukSrh

gSA mRiknu c<+kus ds fy, orZeku mit vkSj mit {kerk esa fo|eku varj dks feVkuk

;k de djuk gksxkA vr% fe’ku ds :i esa ysrs gq, ^mRiknu vUrjky dks de djus* ds

y{; dks fe’ku eksM dk;ZØe ds :i esa viuk;k tkuk pkfg, vkSj izkFkfedrk ds vk/kkj

ij lVhd ;kstuk cukrs gq, u dsoy bls vkjaHk fd;k tk,] cfYd blds dk;kZUo;u ij

lrr fuxjkuh Hkh j[kh tk,A blds fy, foKku laca/kh uhfr esa Ñf"k ij fo’ks"k /;ku nsus

dh vko’;drk gS rFkk orZeku izkS|ksfxdh izlkj vkSj fuos’k vkiwfrZ iz.kkyh dks vkSj vf/kd

l’kDr cukus dh vko’;drk gS] rkfd fdlkuksa dh mHkjrh gqbZ ubZ vko’;drkvksa dks iwjk

fd;k tk ldsA futh {ks= rFkk Lo;alsoh laxBuksa] nksuksa dks 'kkfey djrs gq, chtksRiknu

{ks=] fuos’k mi;ksx dh n{krk] foÙkh; rFkk chek laLFkkvksa vkSj izkS|ksfxdh gLrkarj.k

fØ;kfof/k;ksa esa vkewy&pwy ifjorZu ij fo’ks"k cy nsdj okafNr y{; izkIr fd;k tk

ldrk gSA

2- ckjkuh {ks=ksa esa Ñf"k mRiknu rFkk mlls gksus okyh vk; dks c<+kus dh vikj {kerk gSA

nwljh gfjr ØkfUr ykus ds fy, bu /kwlj {ks=ksa dks 'kh?kz gh gjk&Hkjk cukuk gksxkA ckjkuh

Ñf"k dh {kerk dk ykHk mBkus esa izkS|ksfxfd;ksa] uhfr;ksa rFkk cqfu;knh <kaps dh Hkwfedk vR;ar

egRoiw.kZ fl) gks ldrh gSA bl lanHkZ esa ;g lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg, fd lkoZtfud

uhfr;ksa vkSj izkS|ksfxfd;ksa esa mfpr :i ls rky&esy cSBk;k tk, vkSj bu nksuksa dks ,d&nwljs

dk iwjd cuk;k tk,A ^Hkkjrh; ckjkuh izkf/kdj.k* LFkkfir djus dh Hkkjr ljdkj dh igy

Lokxr ;ksX; gSA rFkkfi izkf/kdj.k ds ikl mfpr uhfrxr <kapk] oS/kkfud rFkk fuf/k laca/kh

lgk;rk ds vfrfjDr fofHkUu ea=ky;ksa@foHkkxksa }kjk pyk, tk jgs ckjkuh [ksrh ls lacaf/kr

lHkh dk;ZØeksa dh izHkkoh fuxjkuh djus vkSj leUo;d LFkkfir djus dk vf/kdkj gksuk

pkfg,A ftruh tYnh ;g lqfuf’pr fd;k tk,xk] jk"Vªh; fgr esa ;g mruk gh vPNk gksxk

D;ksafd dkjZokbZ ds fy, le; cgqr de gSA

3- fdlkuksa dks cktkjksa ls tksM+uk Ñf"k mRiknu rFkk fdlkuksa dh vk; c<+kus dh ,d

iwoZ&vfuok;Zrk gSA mHkjrs gq, voljksa dk ykHk mBkus ds lanHkZ esa uoksUes"kh ¼buksosfVo½

laLFkkvksa dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gSA Hkkjrh; Ñf"k mRiknu rFkk foi.ku iz.kkyh ¼QkeZ

ls IysV rd dh /kkj.kk½ esa UkoksUes"kh laLFkkvksa }kjk ,d ewd Økafr ykbZ tk jgh gS ftlesa

ewY; Ükà[kykvksa dh izHkkoh dk;Z iz.kkfy;ksa vkSj foi.ku n{krkvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA
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mRikndksa dh ,lksfl,’kuksa rFkk Lo;a lgk;rk lewgksa ;k lgdkfjrkvksa dk xBu djds

,slh ^Js"B izFkkvksa* dks vusd LFkkuksa ij viukuk orZeku le; dh vko’;drk gS] rkfd

fdlkuksa dks laxfBr djds ewY;o/kZu }kjk ,d n{k vkSj lkQ&lqFkjh fØ;kfof/k dks

vyx&vyx LFkkuksa ij viuk;k tk ldsA ftyk Lrj ij orZeku laLFkkxr <kapk rS;kj

djds Ñf"k foKku dsUnz lEiw.kZ mRiknu Ükà[kyk esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj

ldrs gSa vkSj foi.ku {ks= esa mRiknu dh Js"B fØ;kfof/k;ksa dk ykHk mBk ldrs gSaA bl

laca/k esa lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh dks viukdj u, voljksa dk ykHk mBk;k tk

ldrk gSA

4- xSj gfjr Økafr okys {ks=ksa esa lkoZtfud rFkk futh] nksuksa izdkj dh laLFkkvksa }kjk Ñf"k esa

vkSj vf/kd iwath fuos’k fd, tkus dh vko’;drk gSA ,slk fo’ks"kdj iwohZ rFkk mRrj iwohZ

Hkkjr esa vkSj Hkh t:jh gS D;ksafd bu {ks=ksa esa Ñf"k ds fodkl dh cgqr laHkkouk gSA

blfy, ns’k dh tula[;k dh c<+rh gqbZ vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, Ñf"k dh

okLrfod o`f) dks /;ku esa j[krs gq, vc gesa Ñf"k esa fuos’k dh izkFkfedrkvksa dks fu/

kkZfjr djuk gksxkA vr% gekjh lkoZtfud uhfr;ka ,slh gksuh pkfg, fd buls cqfu;knh

<kaps ds fodkl ds fy, futh {ks= }kjk fd, tkus okys fuos’k dks izksRlkfgr fd;k tk

ldsA ;g vR;ar vko’;d gSA

5- Ñf"k dks u, izdkj dh vfuf’prrkvksa vkSj tksf[keksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS ftuesa

ls izkÑfrd vkink,a] oSf’od tyok;q ifjorZu] [kk| dk tSo baZ/ku ds :i esa mi;ksx]

Ñf"k mRiknksa ds ewY;ksa esa vfuf’prrrk vkfn izeq[k gSaA vr% Hkkjrh; Ñf"k esa okafNr LQwfrZ

ykus ds fy, tksf[keksa vkSj vfuf’prrkvksa dks de djuk egRoiw.kZ gS vkSj blds fy,

fuos’k vkiwfrZ] _.k] Qly rFkk i’kq/ku ds ches vkfn dk lkekU; fdlkuksa dks Kku nsuk

pkfg, rFkk laLFkkxr lgk;rk dh blesa mYys[kuh; Hkwfedk gks ldrh gSA blds lkFk gh

NksVs [ksrksa ds ;kaf=dhdj.k ij fo’ks"k cy nsus ds lkFk&lkFk [ksrh laca/kh dk;ksZa dks le;

ij laiUu djus ds vfrfjDr jklk;fud moZjdksa vkSj uk’kdthoukf’k;ksa ds mi;ksx ij

de ls de fuHkZjrk rFkk ty] ÅtkZ vkSj vU; fuos’kksa dk n{krkiw.kZ mi;ksx djus ls

Ñf"k esa rsth ls fodkl gks ldrk gSA

6- Hkkoh Ñf"k ds fodkl ds fy, ty lokZf/kd egRoiw.kZ izkÑfrd lalk/ku fl) gksxkA vHkh

dsUnz vkSj jkT; Lrjksa ij flapkbZ ds fy, ty dh mis{kk dh tk jgh gS vkSj bl ij

i;kZIr /;ku ugha fn;k tk jgk gSA ty fMyhojh] forj.k esa mPp Lrj dh v{kerk vkSj

[ksrksa esa ty ds vfoosdiw.kZ mi;ksx dk gekjh Ñf"k ds mRiknu ij izfrdwy izHkko iM+
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jgk gSA ty mi;ksx dh n{krk c<+kdj flafpr {ks=ksa dk foLrkj fd;k tk ldrk gSA

flapkbZ foHkkx] futh {ks= rFkk ty mi;ksx djus okys fdlkuksa dh ,lksfl,’kuksa ds

lfEefyr iz;kl ds ek/;e ls ty mi;ksx dh n{krk dks okafNr Lrj ij ykdj lrgh

vkSj Hkw&ty ds fu;a=.k rFkk ewY; fu/kkZj.k esa uohurk ykuk lHkh i.k/kkfj;ksa ¼LVsdgksYMlZ½

ds fy, ykHknk;d fl) gks ldrk gSA

7- tyok;q ifjorZu Ñf"k ds Hkkoh fodkl esa fpUrk dk izeq[k fo"k; gSA bldk lcls vf/kd

izfrdwy izHkko lhekar vkSj fiNM+s gq, {ks=ksa ds NksVh tksr okys fdlkuksa ij iM+sxkA vr%

,slh uhfr;ksa dh rRdky vko’;drk gS ftUgsa viukdj tyok;q ifjorZu ds dkj.k Ñf"k

ij IkM+us okys izfrdwy izHkko dks de fd;k tk ldsA blds fy, fo’ks"kdj NksVh tksr

okys fdlkuksa dks ubZ izkS|ksfxfd;ka vkSj u, Ñf"k dk;Z viukus ds fy, izksRlkgu nsuk

gksxkA ,slh dqN izeq[k izkS|ksfxfd;ka gSa laj{k.k Ñf"k] dkcZu Øehdj.k vkfn ftuls tyok;q

ifjorZu ds izHkko dks lekIr ;k de fd;k tk ldrk gSA

8- ,slh izeq[k Qlyksa@ftalksa dks igpkudj Ñf"k esa fofo/khdj.k ykus dh vko’;drk gS

ftuls NksVs fdlkuksa dks viuh vkenuh c<+kus esa enn fey ldsA fofo/khdj.k }kjk

fdlkuksa dh vk; esa gksus okyh o`f) ls iwath fuekZ.k esa lgk;rk feysxh tks mPp mRikndrk

rFkk ykHk ysus esa egRoiw.kZ fl) gksxhA bl lanHkZ esa Ñf"k&ikfjfLFkfrd {ks=okj fu;kstu]

th-vkbZ-,l- rFkk Hkwfe mi;ksx fu;kstu dk mi;ksx djrs gq, u, {ks=ksa o ubZ Qlyksa dks

viukuk vkSj r`.kewy Lrj ds laxBuksa vkSj i.k/kkfj;ksa ¼LVsdgksYMlZ½ dks 'kkfey djrs gq,

ftyk Lrj ij izHkkoh dk;kZUo;u Ñf"k dks Hkkoh fn’kk nsus esa loZJs"B fodYi fl) gks

ldrk gSA

9- laiw.kZ ewY; Ükà[kyk esa futh {ks= dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, uhfr;ka rS;kj djds [kk|

izlaLdj.k rFkk forj.k {ks= dks vkSj lcy cukus dh vko’;drk gSA mfpr dk;Z lajpuk

ds ek/;e ls fn, tkus okys izksRlkgu bl izdkj ds gksus pkfg, fd fo’ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa

esa Ñf"k izlaLdj.k fdlkuksa vkSj futh {ks=] nksuksa ds fy, ykHknk;d vkSj vkd"kZd fl)

gks ldsA Ñf"k mRiknksa esa dVkbZ mijkar gksus okyh gkfu;ksa dks Hkh U;wure djus dh

vko’;drk gS ftlds fy, vk/kqfud dksfB;ksa ¼lkbyksa½ dk fuekZ.k jk"Vªh; izkFkfedrk dk

fo"k; gksuk pkfg,A

10- Ñf"k ds oS’ohdj.k ls vusd Ñf"k mRiknksa dk fu;kZr c<+kus ds vikj volj miyC/k gq,

gSaA bldk ykHk gekjh [kk| mRiknu iz.kkfy;ksa dh n{krk c<+kdj] mUur xq.koRrk ds
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mRikn rS;kj djds] ewY;o/kZu] cktkjh cqf) rFkk dkS’ky vkSj nh?kkZof/k dh Hkyh izdkj

yf{kr fu;kZr uhfr;ksa vkSj fu;kstu ds ek/;e ls mBk;k tk ldrk gS vkSj blds fy,

ns’k esa rFkk ns’k ds ckgj i;kZIr mi;qDr vkSj vuqdwy okrkoj.k rS;kj fd;k tkuk

pkfg,A ^,dy f[kM+dh iz.kkyh* ij cy nsrs gq, laLFkkxr ;kaf=dh }kjk Hkkjr ls Ñf"k

fu;kZr dh laiw.kZ izfØ;k dks c<+kok fn;k tk ldrk gS ftlds vikj volj miyC/k gSa

ysfdu orZeku esa mudk ykHk ugha mBk;k tk jgk gSA

mijksDr lHkh vuq’kalkvksa ij dkjZokbZ ls Hkkjrh; Ñf"k ds Rofjr fodkl ds

fy, ^Hkkoh fn’kk* lqfuf’pr gksxhA
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vuqca/k -I

Hkkjrh; Ñf"k ds le{k mHkjrh pqukSfr;ka & Hkkoh fn’kk
ij

fopkjksÙkstd dk;Z’kkyk

¼Vkl rFkk vkbZ-,Q-ih-vkj-vkbZ- }kjk la;qDr :i ls vk;ksftr½

dk;ZØe

fnukad % 6 ekpZ] 2009 LFkku % ukl lEesyu d{k

14-00&16-00 mn~?kkVu l= % mHkjrh gqbZ pqukSfr;ka rFkk volj

v/;{k % Jh lkseiky 'kkL=h

lg v/;{k % MkW- tks,fpe okWu czkmu

14-00&14-10 & Lokxr Hkk"k.k % MkW- vkj-,l- ijksnk

14-10&14-30 & eq[; O;k[;ku % MkW- ,e-,l- LokehukFku

14-30&14-45 & izeq[k eqn~ns % MkW- ih-ds- tks’kh

14-45&15-15 & fo’ks"kK fVIi.kh % MkW- vtqZu mIiy] MkW- vkbZ-ih- ,czksy]
MkW- vkj-,e- vkpk;Z

¼izR;sd ds fy, 10 feuV½

15-15&15-40 & lkekU; ppkZ

15-40&16-00 & v/;{k@lg&v/;{k dh lekiu fVIi.kh

16-00&16-20 & pk;@dkWQh

16-20&18-30 & iw.kZ l= % Hkkoh fn’kk

v/;{k % MkW- ,e-,l- LokehukFku

lg&v/;{k % MkW- vkj-,l- ijksnk

16-20&16-40 & izeq[k O;k[;ku % MkW- vfHkthr lsu

16-40&17-30 & fo’ks"kK fVIi.kh % MkW- oh-,y- pksiM+k] MkW- ,l-,l- tkWy]
MkW- vjfoan diwj

¼izR;sd ds fy, 10 feuV½MkW- v’kksd xqykVh

17-30&18-15 & lkekU; ppkZ

18-15&18-25 & v/;{k@lg&v/;{k dh lekiu fVIi.kh

18-25&18-30 & /kU;okn Kkiu % MkW- ,l-,- ikfVy
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vuqca/k -II

izfrHkkfx;ksa dh lwph

1- MkW- ,e- ,l- LokehukFku] v/;{k] ,e-,l-,l-vkj-,Q-

2- Jh lkseiky 'kkL=h] iwoZ&Ñf"k jkT; ea=h] Hkkjr ljdkj

3- MkW- tks,fpe okWu czkmu] egkfuns’kd] vkbZ-,Q-ih-vkj-vkbZ-

4- MkW- vfHkthr lsu] lnL; ¼Ñf"k½] ;kstuk vk;ksx

5- izksQslj oh-,y- pksiM+k] lnL;] ;kstuk vk;ksx

6- MkW- vkj-,l- ijksnk] v/;{k] Vkl

7- MkW- ,l-,l- tkWy] iwoZ dqyifr

8- MkW- ,l- ukxjktu] v/;{k] ih-ih-oh- ,oa ,Q-vkj-,-

9- MkW- ih-,y- xkSre] v/;{k] jk"Vªh; tSofofo/krk izkf/kdj.k

10- MkW- v’kksd xqykVh] funs’kd] vkbZ-,Q-ih-vkj-vkbZ-

11- MkW- ,l-,- ikfVy] funs’kd] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku

12- MkW- ih-ds- tks’kh] funs’kd] ,u-lh-,-ih-

13- MkW- ts-,u-,y- JhokLro] iwoZ lfpo ¼Ñf"k ,oa lgdkfjrk½] vkbZ-,Q-,Q-lh-vks- QkmaMs’ku

14- MkW- lh-Mh- ek;h] v/;{k] Ñf"k oSKkfud p;u eaMy

15- MkW- vkj-,e- vkpk;Z] iwoZ mi egkfuns’kd ¼i’kq foKku½] Hkk-Ñ-v-i-

16- MkW- vkbZ-ih- vczksy] funs’kd] lh-,-,l-,-

17- MkW- ,u-,u- flag] dqyifr] fcjlk Ñf"k fo’ofo|ky;] jkaph

18- MkW- ,e-,y- enku] dqyifr] eFkqjk

19- MkW- ts-lh- dR;ky] dqyifr] pkS/kjh pj.kflag gfj;k.kk Ñf"k fo’ofo|ky;] fglkj

20- MkW- vjfoan diwj] uugsEl

21- MkW- bf;u jkbV] vkbZ-,y-vkj-vkbZ-

22- MkW- jes’k pUn] jk"Vªh; izk/;kid] ,u-lh-,-ih-
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23- Jh lqjs’k iky] iz/kku oSKkfud] ,u-lh-,-ih-

24- MkW- ds-vkj- dkS.My] la;qDr funs’kd ¼vuqla/kku½] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku

25- MkW- KkusUnz 'kqDy] eksulsUVks

26- MkW- vkj-ds- vjksM+k] U;klh] Vkl

27- MkW- ujsUnz xqIrk] U;klh] Vkl

28- MkW- ts-,y- dfj;kyq] leUo;d] ,-ih-lh-vks-,-ch-

29- MkW- ih-,u- ekFkqj] leUo;d] vkbZ-ih-th-vkj-vkbZ- ,aM ck;ksoflZVh bUVjus’kuy

30- MkW- vtqZu mIiy] v/;{k] U;w fctusl

31- MkW- vk’kqrks"k ljdkj] {ks=h; leUo;d] vkbZ-lh-,-vkj-Mh-,-

32- MkW- ,-ds- ckok] iz/kku oSKkfud] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn

33- MkW- vatuh dqekj] funs’kd] Xykscy ,twds’ku ,aM fjlpZ QkmaMs’ku

34- MkW- oh-oh- lnkers] lykgdkj ¼Ñf"k½] ;kstuk vk;ksx

35- Jh ch-ds- rSfeuh] iwoZ lfpo] Ñf"k

36- MkW- cVZ feuVsu] lhfu;j fjlpZ QSyks] vkbZ-,Q-ih-vkj-vkbZ-

37- MkW- lquhrk dfM;ky] iksLV MkWDVjy QSyks] vkbZ-,Q-ih-vkj-vkbZ-

38- MkW- iwf.kZek esuu] fjlpZ QSyks] vkbZ-,Q-ih-vkj-vkbZ-

39- MkW- v[rj vgen] lhfu;j fjlpZ QSyks] vkbZ-,Q-ih-vkj-vkbZ-

40- MkW- vatuh dqekj] ,u-lh-,-ih-

41- lqJh ehrk esgrk iatkch] dUlyVsUV] vkbZ-,Q-ih-vkj-vkbZ-

42- MkW- ,u- pUnz’ks[kj jko] lsUVj QkWj bdksukWfed ,aM lks’ky LVMht

43- MkW- vcwLkysg 'kSfjQ] lhfu;j fjlpZ QSyks] vkbZ-,Q-ih-vkj-vkbZ-

44- Jh lat; dqekj] ,xzhdYpj VqMs
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izfrHkkxh vius fopkj izLrqr djrs gq,
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izfrHkkxh vius fopkj izLrqr djrs gq,
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